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Exmo. Sr.

Fernando César de Jesus da Silva
Presidente da CAmara Municipal de Rio Doce

Nesta.
Senhor Presidente,

A vereadora infra-assinado, na forma regimental, atendendo pedido da populacdo requer
a V. Exa. envio de oficio ao Poder Executivo para que seja estudada a possibilidade de
implementar a licenga menstrual de dois dias durante o ciclo menstrual de cada mulher,
visando garantir a saude, bem-estar e igualdade de oportunidades para as mulheres no
mercado de trabalho. O 6rgdo devera estabelecer critérios objetivos para a concessdo

dessa licenca.

JUSTIFICATIVA: A solicitagdo se faz pertinente haja vista que a implementagdo da
licenga menstrual visa garantir a saide e o bem-estar das mulheres no ambiente de
trabalho, reconhecendo que a menstruagfo pode ser um periodo de desconforto e dor para
muitas. Ao conceder dois dias de licenca durante o ciclo menstrual, as mulheres podem
cuidar de sua satide fisica e emocional, reduzindo o impacto negativo que a menstruagao
pode ter em suas vidas pessoais e profissionais. Isso pode contribuir para uma maior

igualdade de género e promover um ambiente de trabalho mais saudéavel e respeitoso.

Rio Doce, 07 de novembro de 2025.
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